	POS
	RUNNER
	FIN TIME
	H’CAP
	ACT. TIME
	TIME POS

	1 
	S.McNAIR
	30.49
	6.25
	24.24
	15

	2 
	E.SANDALL BALL
	30.52
	1.50
	29.02
	21

	3 
	T.HILLS
	30.59
	7.18
	23.41
	14

	4 
	M.BALL
	31.10
	6.05
	25.05
	16

	5 
	R.CLIFFORD
	31.25
	11.00
	20.25
	2

	6 
	N.CLARK
	31.30
	3.00
	28.30
	20

	7 
	J.COZZI
	31.31
	GO
	31.31
	23

	8 
	E.CLARK
	31.47
	5.40
	26.07
	17

	9 
	D.BUSH
	31.48
	10.40
	21.09
	5

	10 
	T.HARRIS
	31.49
	10.15
	21.34
	7

	11 
	S.HOLMES
	31.56
	10.40
	21.16
	6

	12 
	P.WILLIAMS
	31.58
	11.30
	20.28
	3

	13 
	M.WEST
	32.02
	1.30
	30.32
	22

	14 
	B.HAY
	32.06
	8.53
	23.13
	13

	15 
	P.PUNTAN
	32.08
	9.45
	22.23
	11

	16 
	C.WHEELER
	32.10
	10.00
	22.10
	10

	17 
	J.JONES
	32.17
	12.30
	19.47
	1

	18 
	K.VALLIS
	32.19
	10.40
	21.39
	8

	19 
	L.TOLHURST
	32.26
	11.30
	20.56
	4

	20 
	N.MARTIN
	32.30
	10.44
	21.46
	9

	21 
	R.FRANCIS
	32.32
	6.10
	26.24
	18

	22 
	M.CRAWSHAW
	32.46
	9.50
	22.56
	12

	23 
	M.ALLEN
	32.46
	6.00
	26.46
	19


